Jak nie kierowac dzieci do instytuc;ji?
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»Nie sadze, zeby jedno z rodzicow mogto samo

wychowaé dziecko.
Nie sadze, zeby mogto to zrobi¢ nawet dwoje

rodzicow.

Naprawde potrzeba catej wioski”.
na podstawie wypowiedzi Toni Morrison
- ttumaczenie wtasne
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,Zaden cztowiek nie jest samoistng wyspa.”

John Donne ,,Meditation XVII”
- ttumaczenie wtasne
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Co moze oznaczac dla dziecka zabezpieczenie
W pieczy zastepczej

o Y

. Zmiana jako proces wymagajgcy czasu; &

doswiadczenie straty i roztaki;
utrata tego, co znane;
niepewnos¢ dotyczaca dalszych wydarzen i ograniczone poczucie wptywu;
koniecznos¢ adaptacji do nowego srodowiska, osob, zasad i rytmu codziennosci;
zachwianie poczucia przynaleznosci i ciggtosci wtasnej historii;

konflikt lojalnosci;

ostroznosc i nieufnos¢ w budowaniu nowych relacji;

zwiekszona potrzeba bezpieczenstwa, przewidywalnosci i stabilnosci; >4
mozliwe reakcje zwigzane ze stresem i adaptacjg — bunt, op0r, wycofani(7/
drazliwos¢, wzmozona czujnos¢, trudnosci z koncentracjg lub snem;

zmiana jako kryzys, ktory moze dokonywac sie nagle i bez przygotowania;
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Co moze czuc dziecko objete opieka w pieczy

zastepczej

Sposob przezywania tej sytuacji jest indywidualny i zalezny od wczesniejszych
doswiadczen dziecka, jego wieku, relacji z bliskimi, okolicznosci umieszczenia
oraz poczucia bezpieczenstwa. Mozliwe sg rozne, takze przeciwstawne emocje,
jednak w tym okresie czesto przewazajg emocje trudne:
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Niepokojace sygnaty w zachowaniach dzieci, m.in

= przedtuzajgca sie absencja w przedszkolu/szkole, problemy edukacyjne;
= nasilajgce sie zachowania agresywne wobec innych dzieci lub dorostych; -\
= wybuchy ztosci;
= autoagresja, np. uderzanie glowg w Sciane, wyrywanie wtosow;
" moczenie sie, zanieczyszczanie sig;
= jgkanie sie, ssanie kciuka, obgryzanie paznokci, tiki;
= kiwanie sie;
= regresja;
= masturbacja, nadmierna seksualizacja (nieadekwatna do wieku);
= wyrazne obnizenie nastroju, ptaczliwosé; ~
= zawieszanie sie, odcinanie, zamrozeniem(w otoczeniu komentarz, /
— ze dziecko jest nieobecne;
. " wyrazne trudnosci poznawcze — ogolnie uczeniem sie, zapamietywanie
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Niepokojgce sygnaty — cigg dalszy

apatia;

unikanie kontaktéw spotecznych, wycofanie spoteczne, izolowanie sie;
nadmierna, utrzymujaca sie drazliwosc;

problemy ze snem;

dtugotrwate zaburzenia taknienia;

nasilone uczucie onieSmielenia i strachu przed wysmianiem przez innych;
prowadzgce do unikania;

intensywne odczuwanie niepokoju;

znieczulenie emocjonalne — ,nic nie czujg”, obojetnos¢, unikanie kontaktu;,~
wzrokowego, brak reakcji na emocje innych; y ’ /

slady po samouszkodzeniach lub sygnaty wskazujgce na ich podeJmowa;nle |
wypowiadane mysli o charakterze samobodjczym,; / o 3

\ / ,
‘Autoagresja lub mysli o Smierci, nawet jesli wypowiadane ,mimowolnje” — Y yy
to sygnaIy, ktore bezwzglednie wymagaja natychmiastowej reakcji. / - oy ’/ £
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Od zachowania do jego funkgcji

= Zachowanie jako komunikat: ,,Nie wiem, czy moge ci zaufac”, ,,Boje sie”,
,Nie potrafie inaczej”.

= Dorosli bywaja sktonni do etykietowania zachowan, nadawania im
pejoratywnych znaczen, czesto intencjonalnych.

= Kluczowe jest by zidentyfikowac, co kryje sie u podstaw ujawnianych
zachowan.
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,Co sie z nim dzieje?”

»Jaka funkcje moze petnic to zachowanie?”

ST = regulacja napiecia;
—~ .\ = ochrona;
~ N \ . o . J4
% N \ »® odzyskiwanie bezpieczenstwa;
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Dziecko w systemie rodzinnym

Rodzina jako system funkcjonujgcy poprzez wzorce wzajemnych interakgc;ji
parafraza mysli Salvadora Minuchina

= dziecko jako delegat objawu;

= objaw w kontekscie relacji i warunkow zycia;

" co podtrzymuje trudnosc¢? co wspiera zmiane?

" objaw moze dotyczy¢ innych trudnosci dziecka — przyktadowo
rozwojowych.
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Pomoc zanim kryzys sie utrwali

moment udzielenia pomocy;

wczesne rozpoznanie trudnosci;

wzmacnianie funkcji opiekunczo-wychowawczej rodziny;
wsparcie zanim kryzys sie pogtebi;

blisko codziennosci dziecka — instytucje, osoby bliskie dziecku powinny
by¢ skoncentrowane na obserwacji i biezgcych potrzebach dziecka.
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,aranice” profilaktyki

Deinstytualizacja nie oznacza pozostawienia dziecka w rodzinie za wszelka

cene:

" bezpieczenstwo dziecka pozostaje wartoscig nadrzedng;

= kluczowe jest podejmowanie dziatan, zanim dojdzie do eskalacji
gdy mozna prébowac ograniczyc szkody, poprzez odpowiednio wczesng
i skoordynowang pomoc;

= bywajg sytuacje, w ktorych oddzielnie dziecka od rodziny staje sie
konieczng interwencjg ochronna.

Warszawa



Relacja jako czynnik ochronny
W zwigzku z trudng sytuacjg rodzinng dziecko czesto doswiadcza
przewlektego stresu zagrozenia i nieprzewidywalnosci.

Regulujace dla dziecka (w Srodowisku poza domem):
= korektywne doswiadczenia relacyjne ze znaczgcym dorostym
(nauczyciel, trener, wychowawca, inna osoba z bliskiego
Srodowiska);
" widze cie - czas i uwaga okazywane dziecku;
= jasne, powtarzalne granice, rytuaty (przewidywalnosc)
— budowanie poczucia bezpieczenstwa;
= dostepnosc relacji - sprzyja budowaniu zaufania;
= koregulacja w relacji ze stabilnym dorostym; ik
\ : akceptaqa ,Nie zgadzam sie na to, co zrobites, ale nadal Jestem

N \ tutaj”.
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Relacje - srodowisko a sytuacja zabezpieczenia
dziecka w pieczy zastepczej

= wykorzystywanie naturalnej (dla dziecka) sieci wparcia;

= zadbanie, by dziecko w nowej sytuacji mogto korzystac ze wszystkich
zasobow — w tym o0sdb, ktore je wczesniej wspieraty, byty dla niego
wazne i znaczayce;

" objecie opiekg w pieczy zastepczej powinno wigzac sie z kontynuacja
dziatan opiekunczych, a nie budowaniem ich od nowa.



Wesprzec dorostego — rézne kierunki

,Tak wiele wymaga sie od rodzicow, a tak niewiele im daje.”
Virginia Satir, The New Peoplemaking
— tfumaczenie wtasne
W pracy z rodzicem lub opiekunem:

= psychoedukacja i pedagogizacja — lepsze rozumienie potrzeb
rozwojowych, emocji i funkcji zachowania dziecka;

= mentalizacja - wspieranie refleksji nad tym, co przezywa dziecko, co uruchamia sie
w dorostym i co dzieje sie w ich relacji; —

" grupy wsparcia, praca socjalna;

= konsultacje psychiatryczne i — jesli istniejg wskazania — leczenie;

= terapia, terapia uzaleznien, interwencja kryzysowa.

X Wzmachniajgc zasoby dorostego wzmacniamy dobrostan dziec
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Od rozpoznania potrzeby do realnej pomocy

ROZPOZNAC PROBLEM ® WSKAZAC DOSTEPNE MOZLIWOSCI
URUCHOMIC/ZMOBILIZOWAC ® MONITOROWAC

przekazanie konkretnej oferty - dostepnej Sciezki uzyskania pomocy;
monitorowanie czy dziatanie zostato podjete i czy udzielana pomoc
odpowiada na rozpoznane potrzeby;

,pomagacz” nie musi realizowac wszystkich form pomocy moze uruchamiac
witasciwe ogniwa systemu i pozostawaé w kontakcie z rodzing w ramach
wtasnych kompetenc;ji.
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Instytucje tez nie powinny by¢ wyspami

= wsparcie bez zbednego mnozenia interwencji i specjalistow;
= jasnosc rol;

=  komunikacja w niezbednym i zarazem i dopuszczalnym prawnie zakresie;
= spojnosc oddziatywan i wspaolny kierunek; N
= ciggtos¢ pomocy.

Warszawa



By nie doszto do rozdzielania dziecka z rodzing

= 7dazy¢ zanim problem zostanie przypisany wytgcznie dziecku.

= ZdazyC zanim kryzys bedzie trwat tak dtugo, ze zasoby dorostych zostang
powaznie wyczerpane.

= Zdazy¢ zanim rézne elementy systemu pomocy zaczng dziata¢ obok siebie,
zamiast wspolnie na rzecz dziecka i rodziny.

NIE CZEKAC NA ESKALACJE KRYZYSU

BYC UWAZNYM NA DZIECKO

WESPRZEC DOROSLEGO
PRACOWAC WSPOLNIE NA RZECZ RODZINY )
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instytucja wsparcia
spotecznego miasta
stotecznego Warszawy

Dziekujemy za uwage

Aleksandra Gtowa Marta Wawrzyniak

(h}) Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
wcpr.pl
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