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Kompetencje
spoteczne -
cyfrowy
kompas

Pomagaja nawigowac sie w relacjach - takze
tych online
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Technologia nie usuwa umiejetnosci budowania
relacji. Przenosi je do Swiata ekranow,
komunikatordéw, gier i mediéw
spotecznosSciowych.




Magia
plerwszeqQo
kontaktu

Technologia potrafi zachwycié
zanim zdazymy zapytac jak dziata

Pierwsze zatozenie googli VR otwiera drzwi do nowego swiata. Dziecko
odkrywa, tworzy i doswiadcza bez ograniczen. Technologia wspiera
ciekawos$¢, tworczosc¢ i wspdtprace. Uczymy sie przez doswiadczenie i

wtasne pomysty.
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Cena cyfrowej mag
Kazde klikniecie
moze zostawicC Slago

Nasze dziatania online tworza cyfrowe slady. Dane
sg zbierane, analizowane i taczone. Algorytmy
decydujg, co widzimy i kiedy. Reklamy i tresci

walczg o0 naszg uwage.

Swiadome wybory to wieksza prywatnos¢. | : : Ry N =5 ALGORYTMY

REKOMENDACJE
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Nie pytajmy tylko
ile czasu mtodzi sa online -
zapytajmy czego tam szukaja

RELACJA
| PRZYNALEZNOSC

SPRAWCZO0SC

akceptacja
i ochrona - powazne
przed oceng traktowanie
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Dorosty jako
latarnia morska

Dziecko nie potrzebuje
straznika portu - potrzebuje latarni
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Algorytmiczny prad uwagi 2. Sygnaty ostrzegawcze i rafy
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Petla algorytmu Lajki i inne reakcje moga dziatac jak nagrody, A @
wzmachiajac petle uwagi.

tresci tresci
2 ' e hazardowe pornograficzne
1. obserwuje . 2.zapamigtuje 3. rekomenduje

#
co ogladamy .___b ; T8 e e > " I J % -y
: co przewijamy .k @ n: f' N

niebezpieczne utrata kontroli
wyzwania i rozdraznienie

- 4
" Jak d’rugo.og.lqdamy ' Po odcieciu bodZca mogg pojawi¢ sie dekoncentracja,
) O v _ / I rozdraznienie i trudnosc¢ z przerwaniem aktywnosci. Moga tez
e el ) 4. utrzymuje // ' wystapi¢ problemy ze snem, bdle gtowy, przemeczenie, lek i
7~ " konflikty.
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rozpoznac problem i ustali¢ bezpieczng droge

powrotu.

Dzieci i Mlodziezy I tym wiecej podobnych tresci dostajemy. ,J
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KONTAKT

Architektura
cztowieka cipedlp

Kontakt, empatia i granice samoregulacja
S wazniejsze niz sama technologia

Relacje budujemy obecnoscig, zrozumieniem i szacunkiem.
Technologia moze tworzy¢ okazje do ¢wiczen.

To my decydujemy, jak ich uzyjemy.

GRANICE

umiejetnosc¢ powiedzenia ,nie”,
poproszenia o pomoc i uszanowania odmowy
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Emoiji i slang =
jezyk mtodych

Zanim ocenimy komunikat,
sprawdzmy, co on znaczy
w danej grupie.

Emotikony i slang to istotna czes¢ komunikacji.
Ich znaczenie zalezy od kontekstu.

Popularne trendy szybko sie zmieniajg
i majg rézne znaczenia w roznych grupach.

Trend nie jest diagnoza.
Moze byC poczgtkiem rozmowy.
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7 Dzieci i Mtodziezy

umieram smutek, patrze autoironia uznanie dochodzenie
ze Smiechu wzruszenie lub cos sie dzieje do siebie
bardzo silny Smiech

POPULARNE TRENDY

brainrot sigma delulu skibidi cringe
tresci przecigzajgce niezalezny, oderwany od absurdalny trend Zzenujace,
umyst i skracajgce ~ samowystarczalny, poza rzeczywistosci, z internetowych niekomfortowe,
uwage. schematem. zycie w wyobrazni. memow. zazenowanie.




VR jako
bezpieczny
poligon empatii

Technologia nie buduje relacji za nas — moze
jednak pomac jg przeéwiczyc¢

doswiadczenie —» refleksja ——3 rozmowa ——» praktyka

- Odpowiedz:
[ 1

[ @ mnm\

wspotpraca i tworczosé

troska i odpowiedzialnosc¢
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VR jako
bezpieczny

poligon empatii @ < co . ?

Technologia nie buduje relacji za nas — moze

jednak pomac jg przeéwiczyc¢ 7
doswiadczenie —» refleksja s rozmowa —s praktyka =
- Odpowiedz:
/ g 88 B Pokaz mi, co jest dla Ciebie wazne?

wspotpraca i tworczosé

troska i odpowiedzialnosc¢
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Pie¢ krokéw
dla dorostych

Zapytal:

7y W | ie
co teraz krazy W internec

Pokaz mape:

wyjasnij dziatanie algorytmoéw

Praktyczne wskazowki dla dorostych i reklam

wspierajacych dzieci i mtodziez.

Bugluj Porty offline:

tworz Wspolny czas bez
Zawstydzania

Badz
e Cwi e
wspoditzeglarzem w ooy s
Presji i wykluczeniy

tej podrozy
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Dekalog wspierania -
piec krokow dla nas, doroslgch

Co to znaczy na konkretach w naszej placowce?
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Zostan Czytaj mape Buduj Celebruj Reaguj

wspoétzeglarzem algorytmow porty offline autentycznosé na burze
Popros dziecko, zeby Wyjasniaj profilowanie, Tworz wspolny kontrakt na Wspieraj niedoskonatosé Ustal procedury bezpieczenstwa i daj
nauczyto Cie nowej reklamy i to, jak klikniecia odpoczynek i relacje, na zywo. Prawdziwa pewnosé, ze z kazdym zagrozeniem
aplikacji. Buduj wptywajg na tresci, twérz pokazuj korzysci z bycia »Sigma” to cztowiek mozna przyj$¢ — bez automatyczne;j

kompetencje i zaufanie, regularne zajecia z razem - unikaj autentyczny. konfiskaty telefonu.
nie kontrole. higieny cyfrowej. kar i blokad.
* M °
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https://www.youtube.com/watch?v=Mg-CA5mtdpY

® ~ Centrum Wspierania Rodzin
%% RODZINNA WARSZAWA.

Nie zatrzymamuy
cyfroweqQo oceanu,

mozemy wychowacd
kapitanéw

kontakt >,

—

/ & .- o
N\
“wspotpraca_ empatia _ |

Katarzyna Wedrowska



https://wsparcie.um.warszawa.pl/waw/centrum-wspierania-rodzin/centrum-rozwoju-dzieci-i-mlodziezy
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