Dzien dobry Panstwu!

Na poczatku chce powiedziec, ze lepiej mowig po ukrainsku i rosyjsku, ale zostatam poproszona
o wystapienie w jezyku polskim, ktorego caty czas si¢ ucze. Liczg na Wasza wyrozumiatos¢ i
uprzedzam, ze bede siegata do swoich notatek, bo bardzo si¢ stresuj¢ stojac przed Panstwem.

Mam na imi¢ Irina i urodzitam si¢ w Chersoniu w Ukrainie. Z zawodu jestem psychologiem,
pracowatam tez jako nauczyciel akademicki.

Chciatabym Panstwu opowiedzie¢ o mojej drodze zawodowej w Polsce.

Kiedy wybuchta wojna, byto to dla mnie wstrzasajagce do$wiadczenie. W Ukrainie zostata moja
rodzina — a jak zapewne Panstwo wiecie — Cherson to rejon szczegolnie doswiadczony dziataniami
wojennymi. Powr6t w rodzinne strony byt niemozliwy, nie miatam nawet kontaktu ze swoimi bliski.

Postanowitam, ze nie moge przyglada¢ si¢ bezczynnie, szczegélnie, ze tak wielu Polakow
pomagalo przybywajacym uchodzcom.

Pamigtam swoj telefon na zielong lini¢, gdzie podano mi trzy numery telefonow, gdzie moge si¢
zglosi¢. Pierwszym pod ktory zadzwonitam byt numer do Centrum Wspierania Rodzin. Jeszcze tego
samego dnia zostatam zaproszona na rozmowe. To chyba byto moje przeznaczenie!

Poczatkowo przez poéttora miesigca pracowatam jako wolontariuszka w osrodku dla uchodzcow
na Ursynowie.

To byt trudny, ale peten emocji i wyzwan czas. Ludzie z ktorymi si¢ spotykatam byli w
ekstremalnym stresie, wyrwani ze swojego dotychczasowego zycia, w obcym dla nich kraju. Moja
praca polegata na interwencji kryzysowej, rozmowach a czasem po prostu byciu z nimi.

Ten czas bardzo zapadt mi w pamigé, widziatam dotkliwy bol, szok, rezygnacje. Nigdy nie
myslatam, ze bede wspiera¢ ludzi, ktorzy stracili domy i bliskich, zmuszeni szuka¢ schronienia przed
ostrzatem.

W marcu 2022 roku, kiedy weszty przepisy pozwalajace zatrudnia¢ osoby z Ukrainy, bytam chyba
jedna z pierwszych zatrudnionych. Bo CWR w momencie wej$cia w zycie przepisOw mial juz
przettumaczone dokumenty i ustalone procedury. To datlo mi szanse dalej robi¢ to, co kocham a
jednoczes$nie pozwolito mi na uzyskanie srodkow na zycie.

Drugi rok pracuje w swoim gabinecie w Ognisku Starowka. Posiadam tytul magistra i doktora
nauk psychologicznych w Ukrainie. Do podjecia pracy w Polsce na stanowisku psychologa
wymagana jest nostryfikacja dyplomu. Co ciekawe, najpierw nostryfikowatam dyplom doktorski, ale
zgodnie z polskim ustawodawstwem, nie dawat mi prawa do wykonywania zawodu psychologa.
Dlatego jestem obecnie w trakcie nostryfikacji tytutu magistra. Ze wzgledu na ten paradoks, pracuj¢
jako instruktor, zajmujac si¢ wsparciem i prowadzac warsztaty.

W okresie pracy w Ognisku na Starowce udzielatam wsparcia dzieciom, mlodziezy i dorostym.

Prowadzitam konsultacje stacjonarne i online. Ponadto w tym okresie uczestniczytam w



zaawansowanych szkoleniach dotyczacych pracy z trauma.

Ukonczylam takze kurs prowadzony przez profesora Israela Mouli Lahada i jego zespot,
dotyczacy pracy z traumg w oparciu o model zasobow basicpsh. W ramach pomocy kobietom oraz
zdobywania nowych umiejetno$ci, zatozytam klub kobiecy, w ktorym prowadzitam prace grupowa
majaca na celu przywrocenie witalnosci 1 stabilnos$ci psychiczne;.

Zaczelismy od ¢wiczenia modelu odpornosci na stres, kontynuowali$my zajecia neurograficzne,
prac¢ z mapami metaforycznymi, a skonczyliSmy na praktykach relaksacyjnych i medytacyjnych.
Bratam takze udzial w szkoleniach pracy z dzie¢mi i mlodziezg w Krakowie, w treningu
neuroplastyczno$ci moézgu. Przesztam superwizj¢ indywidualng i grupowa.

Pragne przyblizy¢ temat pomocy psychologicznej dzieciom w warunkach wojennych. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze czestym problemem zglaszanym przez rodzicow sa skargi dotyczace
probleméw z regulacja emocji (ptacz, napady ztosci, agresja) i zachowaniem (zachowania agresywne
lub nadmiernie introwertyczne). Oprocz doswiadczenia traumatycznych wydarzen zwigzanych z
wojng, dzieci wkraczajag w nowe $srodowisko i czesto stajg si¢ ofiarami hejtu w szkole, co rowniez
jest czesto zglaszane.

Dzigki dostepnosci komputerow i telefondéw dzieci szybko uzalezniajg si¢ od gadzetéw. A poza
osobistym dramatem dziecka, sg tez rodzice po traumie, czg¢sto pozostajacy na dystans (ojciec
pozostaje na Ukrainie, matka i dziecko za granicg). Zatem oprocz kryzysu adaptacyjnego do nowego
srodowiska, na ktory czesto naktadaja si¢ traumatyczne wydarzenia zwigzane z przeprowadzka,
bardzo czesto konieczne jest wypracowanie utraconego poczucia bezpieczenstwa. W tym celu wiele
konsultacji poswigconych jest zarowno pracy z dzieémi, jak 1 wsparciu psychologicznemu i
psychoedukacji rodzicoéw.

Jesli chodzi o prace z dzie¢mi, jest to terapia zabawa, wyrazanie swoich uczu¢ i doswiadczen,
arteterapia, ekologiczne wyrazanie emocji, techniki relaksacyjne, doskonalenie samoregulacji.
Bardzo czgsto na indywidualnych spotkaniach z dzieckiem rysowali$my, tworzyliSmy bajki 1
bawilis$my si¢ tym, co wida¢ na ekranie.

Niestety wojna trwa. I kazdego dnia jej skutki sg coraz powazniejsze. Prowadzi to do ciagltego
poczucia niepokoju, strachu, bezradno$ci, niestabilnosci psychicznej i czesto odchylen psychicznych
od normy. Dlatego tak wazne jest zapewnienie terminowej pomocy uchodzcom z Ukrainy, zwlaszcza
dzieciom, ktore potrzebuja fachowej pomocy i wsparcia.

To wiasnie tutaj, w trudnych okolicznosciach, czuje, Ze robi¢ wazne rzeczy 1 naprawd¢ doceniam
ludzi, z ktérymi mam szcze$cie pracowac i si¢ przyjaznic.

Na koniec, chce wyrazi¢ wdzigczno$¢ mojej rodzinie, wszystkim moim wspotpracownikom a
takze osobom, ktorym pomagam. Zycze wszystkim spokojnego nieba i wewnetrznej harmonii.

Dzigkuje za uwage.



