Z ulicy do lasu. O zastosowaniu pedagogiki outdoorowej w pracy placéwek wsparcia dziennego

Rozpoczynatam swojg prace zawodowa 20 lat temu jako streetworkerka na warszawskiej Pradze. Pamietam, jak do
drzwi naszego klubu mtodziezowego zapukata tréjka dzieci — Rafat, Dominik i Sylwia. Mieli ze sobg stét w catkiem
nieztym stanie, przyniesli go, wynoszgc ze $mietnika, bo kto$ go tam wystawit, a w naszej swietlicy brakowato stotu.
Potem ta sama grupa prowadzita burzliwe dyskusje na temat zachowania sie w restauracji, nawzajem wypominajgc
sobie ztamanie zasad, albo ustalajgc rygorystyczne zasady dotyczace spdznien i nieobecnosci na zajeciach. Te
dyskusje pokazaty kilka rzeczy: zaangazowanie, poczucie odpowiedzialnosci, wspdlnote i motywacje wewnetrzng do
bycia czescig grupy, co moim zdaniem jest kluczem do sukcesu w prowadzeniu dziatalnosci socjoterapeutycznej.

Przez lata pracy jako streetworkerka i wychowawca obserwowatam pozytywne zmiany w naszych podopiecznych, jak
nasza praca pomagata im w codziennym zyciu, zwiekszeniu aspiracji zyciowych i poszerzeniu horyzontéw. Te lata
pracy upewnity mnie o mocy i sensownosci pracy socjoterapeutycznej. Jednakze jestem przekonana, ze do tego, aby
ta metoda dziatata, niezbedne sg elementy takie jak: relacja, zaangazowanie, zaufanie, wspdlnota i motywacja
wewnetrzna.

Przez lata pracy obserwowatam réwniez zmiany cywilizacyjne w spotecznosci w ktérej pracowatam oraz ich
konsekwencje. Najpierw ,,przyszedt” internet do domu dzieci. Mtodzi zaczeli opuszczaé zajecia, bo albo grali w gry
popotudniami, albo odsypiali zarwane z powodu grania. Potem pojawity sie telefony komérkowe, na poczatku mato
wywotujgce uwage, ale potem zajmujgce coraz wiecej czasu. Kolejnym etapem byta zmiana trybu zycia i rozwéj
oferty zaje¢ i projektéw dla dzieci i mtodziezy. Samo w sobie jest to pozytywng zmiang, jednak powoduje, nadmiar
zajec buduje presje i stres, a trudnosci w dopasowaniu ich godzin powoduje, ze grupa zaczyna przychodzi¢ ,,w
kratke”, zgranie termindw staje sie trudne. Wszystkie te elementy powodujg, ze zbudowanie odpowiedniej wiezi i
wspdlnoty, aby méc rozpoczgé prawdziwe, zmieniajgce zycie dziatania socjoterapeutyczne jest coraz trudniejsze.

Badania dotyczgce mtodziezy sg z roku na rok coraz bardziej alarmujgce:

e 16,8 % - tylko tyle dzieci i mtodziezy utrzymywato zalecany poziom aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia. W
raporcie Global Matrix z 2020 Polska otrzymata w tym wzgledzie 1 (w skali od 1 do 5).

® 40% - tyle ucznidw odczuwato stres szkolny na poziomie wysokim lub bardzo wysokim wg. Badania Fundacji
Dzieci Niczyje, nie trzeba dodawaé, ze z roku na rok ten procent rosnie.

® 33% - ,Nicnierobienie” to ulubione zajecie 33% mtodziezy wedtug ,,Badanie Miodziez 2021” przeprowadzone
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Najwyzej notowany wskaznik od poczatku
przeprowadzonych badan.

® 6 godzin 10 minut — tyle mtodziez spedza czasu przed ekranem w weekendy, w trakcie tygodnia czas ten jest
krétszy 4 godziny 50 minut (Raport Nastolatki 3.0. — Nask Think Stat).

® 72% mtodziezy odczuwato w ubiegtym roku rozdraznienie (najczesciej odczuwany przez mtodziez stan), a 16
% miato mysli samobdjcze.

Kryzysy te oczywiscie majg swoje podtoze, sg nimi miedzy innymi zmiany cywilizacyjne: nadmiar bodzcéw, izolacja
spoteczna, presja na ciggty responsywnosé i uczestnictwo oraz presje zwigzane z sytuacjg na $wiecie (kryzys
klimatyczny, wojny, inflacja).

Przeniesmy sie teraz do roku 2023. Grupa mtodziezy po 10-kilometrowym marszu z plecakami, w ktérych miata caty
swoj dobytek na 10-dniowg wyprawe, dociera do obozowiska. Stycha¢ wiwaty. Przed wyruszeniem mtodzi byli dosy¢
przestraszeni, ze nie sprostajg wyzwaniu, ale okazato sie, ze 10 kilometréw z plecakiem nie jest az tak duzym
wyzwaniem. Szybko zabierajg sie za przygotowanie prysznica obozowego, wybierajg najlepsze miejsce na namiot. Ci,
ktdrzy idg lepiej, pomagajg tym, ktdrzy majg trudnosci. Na koniec siadamy i rozmawiamy. To przetomowy dzien, bo
nasza rozmowa konczy sie tzami. Sg emocje, tzy - to dzien przetomu. Po pieciu dniach wyprawy, po dwdéch dniach
zbierajgcego sie w grupie kryzysu, nadszedt moment, aby go otworzy¢. Robi to jeden z chtopcow, ktéry odwotuje sie
do poczucia wspédlnoty, ktére wytworzyto sie w grupie, do tego, ze jestesmy ,plemieniem”, wspdlnotg i ze
powinnismy sie nawzajem wspierac, a nie podktadac nogi. Jego przemowa znajduje oddzwiek w grupie, konflikt jest
przepracowany, zgoda i wspdtpraca w grupie przywrdcona. Dodam jeszcze, ze to nie jest grupa harcerzy. To



mtodziez ktdra wczesniej nie byta na podobnych wyprawach, nie spali w namiocie, nie rozpalali ogniska. Nawet nie
wiedzieli, ze lubig podobne aktywnosci.

Pedagogika outdoorowa, bo tak nazywana jest ta metoda, jest wedtug mnie lesng odmiang socjoterapii. Ta metoda
urzekta mnie w 2017, kiedy pojechatam na pierwsze szkolenie metody Wilderness Therapy zorganizowane przez
Wilderness Foundation - szkockg organizacje zajmujaca sie tym rodzajem pracy od kilkudziesieciu lat. W tamtym
czasie, wspdlnie z Uniwersytetem w Czechach, prowadzilismy projekt, w ktédrym badalismy wptyw metody na
uczestnikow.

,Przyroda jest czarodziejkq, ktéra pomaga mi poradzi¢ sobie ze wszystkim, co mam w sobie” - to wypowiedz jednej z
nastoletnich uczestniczek wyprawy w Czechach, ktéra pokazuje jakie wrazenie zrobit na uczestniczkach i
uczestnikach projekt i mozliwos¢ gtebokiego kontaktu z przyroda.

43 osoby wziety udziat w naszym badaniu. W jego trakcie przeprowadzono 6 wypraw dla mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym, oraz dla grupy kontrolnej (niezdiagnozowanej jako zagrozonej). Badanie kazdej grupy
trwato okoto 4 miesigce. Zaczynato sie od wywiadu i ankiety przed rozpoczeciem procesu, ankiety zaraz po
zakonczeniu wyprawy, oraz pogtebionego wywiadu (i jeszcze jednej ankiety) péttora miesigca po wyprawie.

100% uczestnikéw odnotowato pozytywny wzrost w badanych obszarach (w ujeciu krétkoterminowym).
7 na 8 obszaréw zanotowano pozytywny wzrost dtugoterminowo.
Jeszcze kilka wypowiedzi mtodych po tych wyprawach.

»Moge powiedziec, ze jestem ze sobg samq w kontakcie znacznie bardziej od czasu wyprawy. Na przyktad, w
weekend staram sie nie uzywac komputera, odfozyc telefon na stét i nie zwracac na niego uwagi. Doceniam ten czas,
gdy go nie uzywam.”

LJasne, wysitek fizyczny na wyprawie powodowat, Ze fizycznie bytem zmeczony bardziej niz normalnie. Za to
psychicznie odpoczgtem tam wspaniale. Nie chce przesadzic, ale to byt chyba dla mnie najlepszy relaks w catym roku.
Najlepsza ulga na stres. Taka catkowita, petna. Chyba wiele mowi to, ze caty czas jade na energii, ktérq dat mi ten
wyjazd. | widac to nawet po wynikach testow w szkole.”

,Czuje, Ze moge wiecej, Ze nie jestem taka staba, jak myslatam. Pokonatam te gory. W pewnym momencie stracitam
juz sity i nie chciatam is¢ dalej, ale jednak wzietam sie w gars¢ i datam rade. Teraz wiem to o sobie - ze potrafie wzigc
sie w garsc i osiggngc¢ wiecej, niz mi sie wydawato.”

Czym wiec jest pedagogika outdoorowa?

Pedagogika outdoorowa to catosciowe podejscie do uczenia sie i rozwoju osobistego, ktdre odbywa sie w dzikiej
przyrodzie. Metoda opiera sie na nauce przez doswiadczenie. W trakcie aktywnosci na Swiezym powietrzu,
odseparowaniu od oddziatywan cywilizacyjnych, uczestnicy rozwijajg kompetencje spoteczne, wglad w siebie,
poczucie przynaleznosci, zaradnos¢ zyciowa, odbudowuja wiezi i relacje.

Wyprawy w duchu pedagogiki outdoorowej trwajg 7 do 10 dni, z elementem podrdzy. Jest to jedno lub kilkukrotne
zmienianie miejsc obozowania, tak aby mtodziez mogta sprawdzic¢ sie i wykorzystac¢ swoje umiejetnosci dotyczgce
rozstawienia obozu i budowac na doswiadczeniu. Zmiana obozu ma réwniez wymiar rozwojowy. Jest to metoda
skierowana do grup od 16 do 20, w wieku 14 lub wiecej lat. Wyprawy prowadzone sg w miejscach z matym
dostepem do cywilizacji (las, gory), uczestnicy nie majg dostepu do telefonéw czy pradu.

Pedagogika odbiorcza pozwala na odbudowanie wiezi i relacji, jest to naturalna okazja do wspétpracy w grupie,
poczucia wspoétodpowiedzialnosci. Mtodzi odkrywajg nowe talenty dziatajg w grupie na rzecz wspdlnego dobra.
Pedagogika outdoorowa to lepsze zrozumienie siebie, swoich potrzeb, granic, doswiadczenie proszenia o pomoc i
otrzymywania, lepsze odczytywanie, nazywanie i wyrazanie swoich standéw. Pedagogika to aktywnos¢ fizyczna,
odzyskanie radosci z wysitku, zdrowe wyjscie ze strefy komfortu, zastrzyk pozytywnych hormondw, ale to réwniez
powrdt do naturalnego rytmu, gteboki odpoczynek, redukcja stresu, regulacja organizmu na gtebokim poziomie.
Dzieki kontaktowi z przyrodg na poziomie takim, jakiego mtodziez przez cate swoje zycie mogta nie doswiadczyg,
2yjac w szybkim tempie pod naporem bodzcow.



To co jest rowniez sednem tej metody to, ze okolicznosci jej realizacji - przyroda, warunki bytowania podczas wypraw
— bezposrednio wspierajg zatozone cele na prace rozwojowg z grupg. Dlatego tez jestem nig tak zachwycona, dlatego
tez nazywam ja catosciowg metoda pracy.

Jak wptywa ta metoda na uczestnika i uczestniczke? Jest prawdziwe, namacalne doswiadczenie w Swiecie, w ktorym
mtodziez zyje, jest coraz bardziej zanurzona w wirtualnych przezyciach. To zdrowe wyjscie ze strefy komfortu w
strefe rozciggania i rozwoju. Kiedy zabieramy mtodziez na wyprawy, pytam sig, ile oséb spato juz wczesniej pod
namiotem. Nie mam mocnych danych, nie licze kazdego przypadku, ale jest to mniej niz 1% mtodziezy
przyzwyczajonej do siedzenia na kanapie, tak aby byto im wygodnie. | po siedmiu dniach odkrywajg, jak duzo
motywacji i checi do dalszego dziatania daje wyjscie ze strefy komfortu, wstanie z przystowiowej kanapy i wziecie
spraw w swoje rece. Po powrocie z wypraw mfodzi zaczynajg z wtasnej inicjatywy poszukiwac takich doznan,
wychodzg z biernosci. Wyprawy to mozliwosé doswiadczenia i budowania na tym doswiadczeniu miedzy innymi
poczucia wspdlnoty, wspdtodpowiedzialnosci, gtebokiego potaczenia z resztg grupy i ze swiatem, z przyroda.
Wyprawy to rozbudzenie naturalnej ludzkiej ciekawosci. Zawsze zachwycajg mnie momenty, w ktérych 14, 15, 16-
latkowie, zblazowana mtodziez, spedza godzine obserwujgc katuze, w ktdrej odnalezlismy wykluwajgce sie kijanki,
albo obserwujg zachody storica, albo budujg ogrodzenie wokét jajka, ktére znalezlismy w krzakach na skraju
obozowiska, tak zeby nie przypadkiem nie rozdeptaé, a mama kaczka mogta do niego wrdcié. Wyprawy to réwniez
budowanie zaradnosci i odpornosci psychicznej, odbudowanie relacji z przyroda, narzedziem, ktdre dajemy naszym
mtodym na przysztos¢.

Dlatego tez warto promowac takie dziatania i integrowac je w prace placéwek wsparcia dziennego, aby wspierac
rozwdéj mtodziezy i budowac silne spotecznosci.

Dobroczynny wptyw lasu potwierdzajg obecnie liczne badania (bibliografia na koncu artykutu). Tutaj przedstawie
kilka haset, ktére czesci z Paristwa moggq by¢ juz znane:

e Dopaminowy detoks, czyli odciecie sie od naszych najbardziej typowych sposobdéw zapewnienia sobie
przyjemnosci, jest zbawienne dla naszego uktadu nerwowego, dobrego samopoczucia i dobrostanu
psychicznego.

® Zjawisko przywrdcenia uwagi w rozproszonym Swiecie w lesie juz po godzinie pobytu w przyrodzie pozwala
nam odzyskac wiasciwy poziom skupienia i dziatania mozgu.

Regulowanie uktadéw nerwowego, krazenia oraz innych funkcji organizmu.

Wzmacnianie odpornosci fizycznej i psychicznej. Robionych jest coraz wiecej badan, ktére pokazuja, ze
poziom kryzyséw psychicznych i depresji koreluje bezposrednio z zazielenieniem obszaréw zamieszkiwanych
przez badanych oraz dostepem do terendw zielonych.

Oczywiscie las nie jest jedyng odpowiedzig na kryzysy psychiczne, jednak majgc w Polsce tereny oferujgce taka
profilaktyke w odlegtosci 10 km od kazdego duzego miasta, dlaczego z tej formy bezptatnej profilaktyki nie
skorzystac?!

Mam nadzieje, ze po moim dotychczasowym wystgpieniu juz Panstwo widzicie jaki potencjat tkwi w tej metodzie dla
placowek wsparcia dziennego. Jednak dla szybkiego podsumowania. Pedagogika outdoorowa wpleciona w prace
PWD, na przyktad poprzez urzadzanie wypraw na poczatku roku szkolnego dla grup wychowawczych lub catych
placowek to okazja do integracji grupy, zbudowania wiezi i zaangazowania. Takie wspdlne przezycie dla grupy to
podwaliny do dalszej pracy rozwojowej i terapeutycznej przez caty rok. Pamietajmy, ze budowanie relacji z przyrodg
oraz nawyku korzystania z bezptatnej profilaktyki sg kluczowe dla rozwoju naszych podopiecznych, z ktérych
korzysta¢ bedg przez reszte zycia. Pedagogika outdoorowa to wazny krok w budowaniu wspdélnoty naszych placowek
wsparcia dziennego — wspdlnot zintegrowanych, odpornych i gotowych do wspdtpracy w obliczu mozliwych
kryzyséw.

Zachecam Panstwa do podjecia dziatan w tym zakresie i kontaktu ze mng lub innymi organizacjami zajmujgcymi sie tg
metoda.
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